
 

 

 

詩 Psm 

62:8 

你們眾民當時時倚靠他 , 在他面前傾心吐意 , 神是我們的避難所。 

Trust in him at all times, O people; pour out your heart before him; God is a refuge 

for us.  

太Mat 

6:9 

所以你們禱告 , 要這樣說 : 我們在天上的父 , 願人都尊你的名為聖。 

Pray then in this way: Our Father in heaven, hallowed be your name. 

約 Joh 

15: 7 

你們若常在我裡面 , 我的話也常在你們裡面 , 凡你們所願意的 , 祈求就給你

們成就。 

If you abide in me, and my words abide in you, ask for whatever you wish, and it 

will be done for you. 

約 Joh 

16:24 

向來你們沒有奉我的名求甚麼 , 如今你們求就必得著 , 叫你們的喜樂可以滿

足。 

Until now you have not asked for anything in my name. Ask and you will receive, so 

that your joy may be complete. 

腓 Phil 

4:6-7 

應當一無掛慮 , 只要凡事藉著禱告、祈求、和感謝 , 將你們所要的告訴神。 神

所賜出人意外的平安 , 必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。 

Do not worry about anything, but in everything by prayer and supplication with 

thanksgiving let your requests be made known to God.  And the peace of God, 

which surpasses all understanding, will guard your hearts and your minds in Christ 

Jesus. 

帖前 1The 

5:16-18 

要常常喜樂 , 不住的禱告, 凡事謝恩。 因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的

旨意。 

Rejoice always, pray without ceasing, give thanks in all circumstances; for this is the 

will of God in Christ Jesus for you. 

約壹 1Joh 

1:9 

我們若認自己的罪 , 神是信實的、是公義的 , 必要赦免我們的罪 , 洗淨我們一

切的不義。 

If we confess our sins, he who is faithful and just will forgive us our sins and cleanse 

us from all unrighteousness. 

約壹 1Joh 

5:14-15 

我們若照他的旨意求甚麼,他就聽我們,這是我們向他所存坦然無懼的心。 既然

知道他聽我們一切所求的,就知道我們所求於他的無不得著。 

And this is the boldness we have in him, that if we ask anything according to his will, 

he hears us.  And if we know that he hear us, whatsoever we ask, we know that we 

have the petitions that we desired of him. 
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(3) 禱告的確據 

 

1. 神賜給信徒的一個重要權利是甚麼 ?  約 16:24 

  

 ____________________________________________________________________ 

 

2. 甚麼是祈禱 ?  祈禱為甚麼要「奉耶穌的名」?  詩 62:8 ; 約 16:24 

 

 ____________________________________________________________________ 

 

 ____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

3. 禱告能帶給你甚麼改變 ?  腓 4:6-7 

 

 ____________________________________________________________________ 

 

4. 在甚麼的情況下 , 你所祈求的事會得到神的應允 ? 

 

 約 15:7     ______________________________________________________ 

 

 約壹 5:14-15   ______________________________________________________ 

 

5. 我們藉禱告向神傾心吐意、倚靠和親近祂。 你向神所作的禱告 , 內容可包括 

‘ACTS’ 四方面。  請記下你於今天在每方面相關的事 , 並為此向神禱告 : 

 

 太 6:9 讚美 (Adoration) ________________________________________________ 

 

 約壹 1:9 認罪 (Confession) ______________________________________________ 

 

 帖前 5:16-18感謝 (Thanksgiving)  ______________________________________ 

 

 腓 4:6-7祈求 (Supplication)  ___________________________________________ 

祈禱並不是向神或人演講。 當你聽見別人口若懸河地禱告 , 而你卻難於講出一、

兩句話 , 你可能會覺得別人了不起 , 亦為自己感到羞愧。 這想法是常有的 , 但就

像人們以為鍍了金的鑰匙會易於開門鎖一樣 , 其實是不正確的。 

 

 


